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Il Tellington TTouch è un approccio gentile all’educazione e 
al benessere psicofisico dei nostri animali (cani, gatti,    cavalli 
etc..). Il metodo si divide in:tocchi e bendaggi,esercizi di 
condotta al guinzaglio e percorsi ad ostacoli. Mediante il 
TTouch (tocco) praticato con movimenti circolari,sollevamenti 
e carezze distribuite su ogni centimetro del corpo 
dell’animale,è possibile rimuovere traumi,paure,dolori e disagi 
fisici. Inoltre gli animali acquisiscono una nuova 
consapevolezza di sé e imparano a pensare invece di reagire in 

maniera istintiva .E’ molto utile per la risoluzione di problemi comportamentali ed è un valido aiuto in 
caso di problemi fisici. 
 

 

Il TTouch è indicato per: 
 

Paura o aggressività, abbaiare eccessivo, leccare, grattare, riduzione dello stress, 
paura del veterinario/toelettatore, mal d’auto, displasia dell’anca, ferite e altro 

ancora (info su  www.tteam.it). 
Venite a scoprirlo!! 

 

Per info e prenotazioni  Patrizia: 328 / 21.57.354 o patt@ballalupi.it 
 Barbara: 335 / 68.49.105 o info@grizzlyland.it

http://www.tteam.it/
mailto:info@grizzlyland.it


     PROGRAMMA 
 

MATTINA: 10.00-14.00 
 

• Introduzione: chi è Linda Tellington? Che cos’è il metodo Tellington? 
• Dal Feldenkrais agli albori del metodo Tellington TTouch 
• Il tocco:come si esegue 
• La pressione:la sua importanza e quali tipi di pressione si usano 
• Esercizi sulla pressione  
• Spiegazione di un  tocco non circolare  
• Spiegazione di tre  tocchi circolari  
• Lavoro pratico dei partecipanti su se stessi 
• Lavoro pratico sui cani 

 

POMERIGGIO: 14.30-18.30 
 

• Il bendaggio:accenni sul suo utilizzo 
• Spiegazione del bendaggio parziale 
• Lavoro pratico dei partecipanti su se stessi  
• Lavoro pratico dei partecipanti sui cani  
• Il lavoro a terra : esercizi di condotta al guinzaglio 
• Percorsi ad ostacoli: l’importanza di saper dare i giusti segnali con il guinzaglio 
• Lavoro pratico con i cani 

TTOUCH: ”THE TOUCH THAT TEACHES !!” 

TTOUCH: ”IL TOCCO CHE INSEGNA !!” 

Partecipazione 
Il seminario è aperto a tutti i cani di qualsiasi razza o età e ai loro conduttori: non servono 
particolari requisiti, né abilità.  

Numero di praticanti: minimo 6 – massimo 12 

Costi 
 Giornata intera Mezza Giornata
Praticanti (con cane)  € 70,00 € 40,00 
Uditori (senza cane) € 40,00 € 20,00 
 

Info e prenotazioni 
Per maggiori informazioni e prenotazioni: Patrizia 328 / 21.57.354 - patt@ballalupi.it 
La prenotazioni entro il 21/03/2009 tramite anticipo di 20 € e saldo in loco ad inizio 
attività (in caso di non partecipazione l’anticipo non verrà rimborsato). 
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